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AXEL KRUSCH 5. DAN
Erfolgstrainer Kata und Kumite

THOMAS DANNHEIMER 4. DAN
Landestrainer Kumite Schüler

TIM BRANDNER 2. DAN
Bezirkstrainer Schwaben Kumite

MIKA MATHES 1. KYU
Mitglied Nationalmannschaft Kata

SIMON BERNAUER 3. DAN
Bezirkskampfrichterreferent Schwaben

ROLAND LOWINGER 9. DAN
Stilrichtungsreferent Shotokan

CHRISTIAN CASTRO 2. DAN
SV Trainer

2024

SCHWABEN
TAG

15.06.2023
MEMMINGEN

LAURENZ BERNER 2. DAN
Mitglied Nationalmannschaft Kata



Veranstalter
Bayerischer Karate Bund e.V.
Bezirk-Schwaben

Ausrichter
SV Steinheim e.V.
Tolga Sarraf

Haftung
Veranstalter und Ausrichter
lehnen jegliche Haftung ab

Lehrgangsgebühr
Erwachsene:              20 EUR
Kinder bis 12 Jahre:  15 EUR

Übungsleiter
Es werden 5 UE zur 
Lizenzverlängerung ÜL
anerkannt

Ort
BBZ-Halle
Bodenseestraße 41
87700 Memmingen

Zeitplan

09:30 - 10:30 TRAINING für Kindertrainer
Tim Brandner

10:45 -12:00 KATA Breiten- und Leistungssport
Laurenz Berner

KUMITE Breiten- und Leistungssport
Thomas Dannheimer

12:00 - 13:00 Mittagspause Mittagspause 

13:00 - 14:15 Partnerübung im Jiyu-Ippon
Roland Lowinger

14:30 - 15:30 Selbstverteidigung
Christian Castro

HEIAN KATAS
Mika Mathes

Karate Techniken bewusst und 
richtig trainieren
Axel Krusch

09:30 - 14:30         Kampfrichter-LG für Dan-Anwärter, Bezirkskampfrichter und Interessierte

09:15 – 09:30        Beginn und Eintreffen in der Sporthalle im Karate-Gi

Kumite (Wettkampf-) Simulation 
n.n
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